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Положение о режиме занятий учащихся
МБОУ гимназии №12 г. Донецка

1.Общие положения
1.1.Настоящее Положение разработано в соответствии с:
 Законом РФ «ОБ ОБРАЗОВАНИИ В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ» (от 29
декабря 2012 г. № 273-ФЗ), Приказ Министерства образования и науки
Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 1015 «Об утверждении
порядка организации и осуществления образовательной деятельности по
общеобразовательным программам - образовательным программам
начального общего, основного общего и среднего общего образования».

 Образовательной программой МБОУ гимназии №12 г.Донецка;
 Федерального Базисного учебного планом (приказ Министерства образования
РФ от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного
плана и примерных учебных планов для общеобразовательных учреждений
РФ, реализующих программы общего образования»);

 Федерального государственного образовательного стандарта начального
общего образования Приказ Минобразования России от 06.10.2009 № 373 «Об
утверждении и введении в действие федерального государственного
образовательного стандарта начального общего образования» (в ред.
Приказов Минобрнауки РФ от 26.11.2010 N 1241, от 22.09.2011 N 2357);

 Федерального государственного образовательного стандарта основного
общего образования (ПРИКАЗ от 17 декабря 2010 г. N 1897 «Об утверждении
федерального государственного образовательного стандарта основного
общего образования»);

 «Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-
10», утвержденных Постановлением главного государственного санитарного
врача РФ от 29 декабря 2010 г. № 189;

 Уставом МБОУ ГИМНАЗИИ №12 г. Донецка (далее – Гимназия).
 Федерального компонента государственного образовательного стандарта
общего образования, утвержденного приказом Министерства образования
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Российской Федерации от 05 марта 2004 года № 1089 «Об утверждении
федерального компонента государственных стандартов начального общего,
основного общего и среднего (полного) общего образования»;

 Приказа Министерства образования Российской Федерации от 09 марта 2004
г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и
примерных учебных планов для образовательных учреждений РФ»;

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 3 июня
2011 года № 1994 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный
план и примерные учебные планы для образовательных учреждений
Российской Федерации, реализующих программы общего образования,
утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от
9 марта 2004 г. № 1312»;

 Учебного плана Гимназии.
1.2.Настоящее Положение регламентирует режим занятий обучающихся

Гимназии в части режима учебной деятельности.
1.3.Организация образовательного процесса в Гимназии регламентируется

учебным планом, годовым календарным учебным графиком и расписаниями
занятий, разрабатываемыми и утверждаемыми Гимназией самостоятельно.

1.4.Настоящие Положение обязательно для исполнения всеми учащимися, их
родителями (законными представителями) и работниками Гимназии.

1.5.Текст настоящего Положения размещается на официальном сайте Гимназии в
сети Интернет.

2. Режим учебной деятельности учащихся
2.1. Первый и последний день учебного года в Гимназии для обучающихся 1–11

классов определяется графиком учебного процесса. График учебного процесса
утверждается приказом директора с учетом мнения Педагогического совета
Гимназии.

2.2. С целью обеспечения эффективного качества образовательной подготовки
обучающихся с учетом здоровьесберегающих технологий, учебный год
делится на четверти. Между четвертями каникулы. Этим достигается
приблизительно равномерное распределение учебной нагрузки в течение всего
учебного года, равномерная интервальность отдыха учащихся (здоровье
сберегающий подход).

2.3. В соответствии с федеральным базисным учебным планом и в целях
оптимизации учебной нагрузки продолжительность учебного года
устанавливается в соответствии с годовым календарным учебным графиком и
составляет:
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 в 1 классе — 33 учебные недели,
 во 2–11 классах — не менее 34 учебных недель без учета государственной
итоговой аттестации.

2.4. В 9-х и 11-х классах продолжительность аттестационного периода и летних
каникул определяется с учетом прохождения учащимися государственной
итоговой аттестации.

2.5. В школе устанавливается шестидневная учебная неделя с выходным днем
воскресеньем для классов, изучающих два иностранных языка) и пятидневная
учебная неделя с двумя выходными днями суббота и воскресенье для
остальных классов (согласно Учебному плану Гимназии).

2.6. Продолжительность каникул в течение учебного года не менее 30
календарных дней, летом – не менее 8 календарных недель. Для учащихся
первых классов в течение года устанавливаются дополнительные недельные
каникулы. В каникулярное время в соответствии с необходимыми условиями
Гимназия может организовывать работу пришкольных лагерей с дневным
пребыванием детей по согласованию с Муниципальным учреждением отделом
образования администрации г.Донецка Ростовской области.

2.7. Календарный график на каждый учебный год утверждается приказом
директора Гимназии.

2.8. В Гимназии обучение осуществляется в одну смену.
2.9. Осуществление внеклассной и внеурочной деятельности учащихся

осуществляется после основных уроков.
2.10. Начало учебных занятий начинается в 8.30. Проведение нулевых уроков не

допускается.
2.11. Расписание учебных занятий составляется в строгом соответствии с

требованиями «Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов
СанПиН 2.4.2.2821-10», утвержденных Постановлением главного
государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. № 189.
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение
учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в
течение дня должен составлять:
 Для учащихся 1-х классов устанавливается:

 ступенчатый режим обучения в 1 полугодии;
 в середине учебного дня (после второго урока) проводится

динамическая пауза продолжительностью 40 минут.
 обучение без домашних заданий;
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2.12. Продолжительность урока (академический час) во 2–11 классах составляет 40
минут.

2.13. Расписание звонков в течение учебной недели:

РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ

Урок Начало
урока

Окончание
урока

I смена
1 8.30 9.10
2 9.20 10.00
3 10.20 11.00
4 11.20 12.00
5 12.10 12.50
6 13.00 13.40
7 13.50 14.30
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